CA.R.P.A. — FORMARE DE LUNGA DURATA>

Cand teatrul, jocul
sl povestea devin terapie.

Formare completa in Dramaterapie si Terapii prin Arte
Expresive — pentru cei care vor sa transforme prezenta,

creativitatea si empatia Tntr-o profesie cu impact real.

Program avizat de Colegiul Psihologilor din Romania (RF-II-B-204, nr.

333/07.11.2024), conform normelor privind formarea in psihoterapie.
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COORDONATOR PROGRAM
Psiholog principal Ruxandra Georgeta Mircea

S

EMAIL WEBSITE

officearpa@gmail.com dramaterapie.ro

WHATSAPP FACEBOOK

0724 946 969 Dramaterapie si terapii prin arte expresive; Psiholog Ruxandra Georgeta
Mircea

INSTAGRAM

Dramaterapie si terapii prin arte expresive

A - R - P - A Asociatia ARPA, Bucuresti



PREZENTARE GENERALA

Un singur program, trei niveluri de transformare

Programul ARPA de Dramaterapie si Terapii prin Arte Expresive imbind rigoarea clinica cu forta expresiva a artei. Este

construit din trei componente care se deruleaza impreund, gandite sa te formeze deopotriva ca practician si ca om.

01 02 03

Formare de baza Dezvoltare personala Supervizare

500 ore, 16 module, pe parcursul a 2 ani 150 ore, 16 module, vineri seara — Minimum 1 an, 12 module, 150 ore —
si 9 luni. Teorie + practica, In format auto-cunoastere ghidata, n paralel cu pasul spre statutul de practicant
hibrid. formarea de baza. autonom.

INCEPEREA PROGRAMULUI FORMAT

in luna septembrie a fiecarui an Hibrid — teorie online (Zoom), practica fata in fata
DURATA TOTALA (FORMARE + SUPERVIZARE) TAXA

3 ani si 9 luni (redusa pentru echivalari) 500 RON / luna — include formarea de baza si

dezvoltarea personala

PROGRAM SI LOCATIE

Weekenduri, sambata si duminica: 10.00—18.00, respectiv 10.00—16.00 (pauza 13.00—14.00). Cursurile practice se

desfasoara fatd in fatd tn Bucuresti, str. Virgiliu nr. 42. In luna august, activitatile se Intrerup.
CUI I SE POTRIVESTE
o Absolventi de Psihologie, Psihopedagogie Speciald, Medicind

e Absolventi de Teatru, Pedagogie, Asistenta Sociald, Filosofie si Teologie



CUM ARATA DRUMUL TAU

De la formare la practica autonoma

Formarea de baza — 500 ore / 16 module

Tmbini teoria (online) cu practica (fatd in fatd), pe parcursul a 2 ani si 9 luni. Include ore de supervizare cu formatorii, astfel

ncat proiectele practice sa se desfasoare In siguranta si la un nivel calitativ ridicat.

Dezvoltarea personala — 150 ore / 16 module
Vineri seara, o datd pe lund, in paralel cu formarea de baza. Formatorul prezinta tema, iar tu parcurgi exercitiile de analiza si

dezvoltare personala, cu materiale pe care le vei putea refolosi ulterior cu proprii clienti. Deschis si cursantilor din alte formari
de psihoterapie.

Supervizarea — minimum 1 an / 12 module / 150 ore

Dupa absolvirea formadrii de baza si obtinerea atestatului de psihoterapeut sub supervizare (Colegiul Psihologilor din Romania),
urmeaza un an de supervizare oficiala: lucrezi cu cazuri proprii si propuse de supervizor, trimiti rapoarte si primesti feedback,

pana la treapta de practicant autonom.

DEZVOLTARE PERSONALA — CINE SE POATE INSCRIE
e Cursantii aflati deja In formarea de baza ARPA

e Alti psihologi aflati in formare sau cu formare de baza In psihoterapie la alte asociatii, indiferent de orientarea terapeutica

SUPERVIZARE — CINE SE POATE INSCRIE
e Absolventi ai formarii de bazda ARPA

e Psihoterapeuti formati la alte asociatii cu orientare experientiala



CURRICULA

Tematica formarii de baza

Ore Ore aplicatii

teoretice practice
1 Introducere In dramaterapie si terapii prin arte expresive 20 - 20
2 Atasament si trauma la copii si adolescenti: abordari simbolice si dramatice 30 10 40
3 Teorii ale consilierii psihologice In sanatate mintala — integrarea metodelor din 20 20 40

dramaterapie si artterapie 1n teoriile traditionale din consiliere

4 Dramaterapia si dezvoltarea umana: metode aplicate la clienti de varste diferite 10 10 20
5] Terapia in grup In dramaterapie si terapii prin arte expresive 40 40 80
6 Psihologie clinica si psihopatologie 30 10 40
7 Etica Tn dramaterapie si terapiile prin arte expresive si in activitatea de sandtate mintala 10 - 10
8 Performanta in dramaterapie: modele de teatru terapeutic 40 40 80
9 Abilitati de ajutorare Tn domeniul sanatatii mintale 5 15 20
10 Lucrul practic cu diferite comunitati si familii 5 15 20
11 Bazele psihodramei si sociodramei 20 20 40
12 Stagiu de practica A: integrarea experientei pe teren, supervizare si practica reflexiva - 18 18
13 Stagiu de practica B: integrarea experientei pe teren, supervizare si practica reflexiva - 18 18
14 Cercetare In dramaterapie si terapii prin arte expresive 18 - 18
15 Stagiu de practica C: aplicarea tehnicilor de dramaterapie si terapii prin arte expresive - 18 18
16 Proiect final: conceperea, dezvoltarea si implementarea unui proiect de dramaterapie 18 - 18

care integreaza procesele de baza ale terapiei prin teatru, aplicat unor nevoi comunitare
sau clinice specifice

TOTAL PROGRAM DE FORMARE DE BAZA 500

Programul este sustinut de o echipd de formatori internationali si nationali, specialisti in dramaterapie, terapii prin arte
expresive, psihologie clinicd si psihopatologie, conform standardelor de calitate ale Colegiul Psihologilor din Romdnia

(Anexa 5A la Normele privind educatia si formarea profesionald a psihologilor).



Pasul tau spre o profesie care uneste
~/ ° () A o °
arta si vindecare 1mncepe aicl.
Inscrierile sunt deschise pe tot parcursul anului, pan la inceperea cursurilor si
inca 90 de zile dupa (iunie—august). Interviul de selectie are loc periodic, Tn
functie de inscrieri.
1 Trimiti solicitarea si CV-ul pe officearpa@gmail.com, cu studiile si experienta profesionala relevanta.

Sustii interviul de selectie (motivatie, experiente anterioare) — fara nicio taxa de interviu.

Primesti raspunsul prin email, In maximum 2 zile de la interviu.

B W N

Completezi dosarul: formular GDPR, copie act de identitate, copie diploma de licentd, copii diplome/certificate relevante

si, dacd e cazul, cererea de echivalare a orelor.

Conditii de Inscriere pe parcurs: interviu promovat + respectarea cerintelor privind recuperarea
cursurilor pierdute.

Scrie-ne pentru detalii sau Inscriere:
officearpa@gmail.com

Asociatia ARPA — Bucuresti, str. Virgiliu nr. 42



