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Formare in DRAMATERAPIE SI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE

Asociatia ARPA, cu sediul in Bucuresti, deruleaza programul de formare de lunga
durata DRAMATERAPIE SI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE

Programul este avizat de Colegiul Psihologilor din Romania (RF-11-B-204, nr. 333 /07.11.2024) si
respecta normele cu privire la formarea in psihoterapie.

inceperea programului — iunie 2025
Interviul de selectie are loc periodic, in functie de inscrieri.

INSCRIERI: vi puteti inscrie pe toatd durata anului, pana la inceperea cursurilor si pe
parcurs, in primele 3 luni (in termen de 90 de zile dupa inceperea stagiului de formare — iunie-
august). Conditii: (1) interviul promovat, (2) respectarea cerintelor cu privire la promovarea
cursurilor pierdute.

PREZENTARE GENERALA

< Formarea de baza — 500 ore in 16 module (2 ani si 9 luni, in luna august nu au loc
activitati). Cursurile se desfasoard in weekend sambata si duminicd (orele 10.00-18.00
si respectiv 10.00-16.00, cu pauza 13.00-14.00).

< Dezvoltare personala (250 ore/ 16 module). Orele se desfasoarad vineri seara inainte
de formare. Se deruleaza in paralel cu formarea de bazd — o data pe lund, vineri seara.
Mod de lucru: 16 module sub indrumare. Cursantii vor primi ghiduri de lucru pe care
le vor utiliza in analiza si dezvoltarea personald. Aceste materiale vor putea fi utilizate
si n activitatea ulterioara cu clientii.

& Supervizare in dramaterapie: durata minima - 1 an /12 module/ 150 de ore.

Formatul de lucru: hibrid (cursurile teoretice se vor desfasura online iar cursurile practice
fatd in fata).

Durata formarii + supervizarii: 3 ani si 9 luni (se reduce la cursantii cu echivalari).
Taxe: 500 RON/ luna, ce include: (a) formarea de baza si (b) dezvoltarea personala.
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FORMAREA DE BAZA

Formarea de baza — 500 ore in 16 module (2 ani si 9 luni, in luna august nu au loc
activitti). Cursurile teoretice se vor defasura online, pe Zoom, in weekend, sambata
si duminica (orele 10.00-18.00 si respectiv 10.00-16.00, cu pauza intre 13.00-14.00).
Cursurile practice se vor desfasura fata in fata in weekend, simbata si duminica
(orele 10.00-18.00 si respectiv 10.00-16.00, cu pauza intre 13.00-14.00), in Bucuresti,
str. Virgiliu nr. 42.

Cursanti:
< Absolventii facultatilor de Psihologie, Psihopedagogie Speciala, Medicina
< Absolventii facultatilor de Teatru, Pedagogie, Asistentd Sociald, Filosofie si

Teologie

Pentru detalii, scrieti pe adresa officearpa@gmail.com

PROGRAMUL DE DEZVOLTARE PERSONALA

Programul de formare in dramaterapie si terapii prin arte expresive include si un program de
dezvoltare personala fundamentat stiintific si cu suport consistent din practica de specialitate.

Durata totala: 16 module/ 250 de ore pentru toti cursantii.
Se deruleaza in paralel cu formarea de baza — o data pe luna, vineri seara.

Mod de lucru: trainerul prezintd tema si materialul aferent, cursantii parcurg temele de
analiza si dezvoltare personald. Cursantii vor primi materiale de lucru pe care le vor utiliza in
analiza si dezvoltarea personala. Aceste materiale vor putea fi utilizate si In activitatea
ulterioara cu clientii.

Cine se poate inscrie:
v' cursantii care sunt in programul de formare de baza in dramaterapie si terapii
prin arte expresive
v’ alti psihologi care sunt la formare sau au formarea de baza in psihoterapie la alte
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asociatii (idiferent de orientarea terapeutica).

SUPERVIZARE iIN DRAMATERAPIE SI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE

in timpul formarii:

Formarea de baza include si ore de supervizare cu trainerii pentru a ne asigura ca proiectele
practice se vor desfasura in siguranta si la un nivel calitativ ridicat.

Dupa absolvirea formarii de baza, cursantii care obtin atestat de liberd practicd in
psihoterapie sub supervizare vor urma inca 1 an de supervizare, in mod oficial, pentru a obtine
ulterior treapta de practicant autonom.

Durata minima dupa absolvirea formarii de baza: 1 an /12 module/ 150 de ore.

Mod de lucru: se deruleaza dupa finalizarea stagiului de formare de baza si obtinerea
atestatului de psihoterapeut sub supervizare (de la Colegiul Psihologilor din Romaénia).

Cine se poate inscrie: cursantii care au promovat formarea de bazd la ARPA, alti
psihoterapeuti care au terminat formarea la alte asociatii cu orientare experientiala.

ORGANIZARE

Activitati: hibrid (cursurile teoretice se vor desfasura online, iar cele practice fatd in fata la
sediul ARPA din Bucuresti, str. Virgiliu nr. 42).

Formarea de baza: un weekend pe luna (sdmbata: orele 10.00-18.00; duminica: orele 10.00-
16.00).

Dezvoltarea personala: incepe din anul intdi de formare, concomitent cu formarea de baza
— vineri seara inainte de formare. Se parcurg 16 module (sub indrumare); intalniri vineri dupa-
amiaza, inainte de cursul de formare. Activitatile de dezvoltare personala sunt flexible,
atractive si motivante (program fundamentat stiintific — auto-analiza si dezvoltare personald).
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X Participantii primesc materiale pentru analiza si dezvoltare personala ce pot fi utilizate
in activitatea cu clientii.
% Cursantii pot solicita sesiuni individuale de analiza si dezvoltare personala.

Supervizare in dramaterapie si terapii prin arte expresive. Pe tot parcursul formarii,
trainerii vor asigura supervizare pentru a asigura calitatea si buna desfasurare a proiectelor
practice pe care participantii le au de realizat.

Dupa finalizarea formarii, pentru a intra in supervizare inregistratd la Colegiul Psihologilor
din Romania, cursantul trebuie sa aiba atestat de libera practica, treapta practicant sub
supervizare, in dramaterapie si terapii prin arte expresive.

Organizare: 12 module (durata supervizarii: 1 an). Organizarea se va stabili in grupul de
supervizare. Se lucreaza cu cazurile propuse de supervizor si/sau cazurile propuse de
supervizati. Cursantii primesc ghidul de intocmire a unui raport, lucreaza in grup si individual
la cazuri, au intalniri de supervizare cu formatorii (un weekend pe lund), trimit rapoartele
sesiunilor cu clientii formatorului si primesc feedback.

Cursanti: 1) absolventi ai programului de formare organizat de ARPA; 2) absolventi ai altor
asociatii formatoare in dramaterapie.

CONTACT

Pentru cereri de inscriere si CV: officearpa@gmail.com

ADMITERE — In urma inscrierii pe email, veti fi contactat pentru interviul de selectie
(motivatie, experiente anterioare).

!!1"'"Nu se percepe taxa de interviu.

Procedura de comunicare a rezultatului: candidatilor admisi i se transmite confirmarea pe
email in urmatoarele 2 zile de la momentul interviului.

In mesajul de inscriere, atasati CV-ul din care sa reiasa studiile pe care le aveti si experienta
profesionald (daca e cazul). Echipa noastra va lua legatura cu dvs. pentru a va programa la un
interviu.

DOSAR: Dupa promovarea interviului, este necesar sa ne transmiteti pe email:

& Formular GDPR
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Copie act de identitate

Copie de pe diploma de licenta

Copii de pe diplome/ certificate, adeverinte care atestd promovarea altor programe de
formare, cursuri de specializare sau alte forme de perfectionare profesionala (unde este
cazul)

Cerere scrisd de solicitare a echivalarii unor ore de formare de baza sau ore de
dezvoltare personald, n conditiile in care aplicantul este eligibil pentru echivalare.

Tematica programului de formare de baza in
DRAMATERAPIE SI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE

Introducere in dramaterapie si terapii prin arte expresive (20 ore curs teoretic online)
Atagament si trauma la copii si adolescenti: Abordari simbolice si dramatice (30 ore
curs teoretic online + 10 ore aplicatii practice fata in fatd)

Teorii ale consilierii psihologice in sdnatate mintala. Explorarea si exersarea,
integrarea metodelor din dramaterapie si artterapie in teoriile traditionale din
consilierea psihologica, sporind capacitatea de a aborda o gama largd de nevoi ale
clientilor si de a prezenta problemele in mod creativ si eficient (20 ore curs teoretic
online + 20 ore aplicatii practice fatd in fatd)

Dramaterapia si dezvoltarea umana: cum folosim metodele dramaterapiei si terapiilor
prin arte expresive in lucrul cu clientii de varste diferite(10 ore curs teoretic online +
10 ore aplicatii practice fata in fatd)

Terapia in grup in dramaterapie (40 ore curs teoretic online + 40 ore aplicatii practice
fata in fata)

Psihopatologie (30 ore curs teoretic online + 10 ore aplicatii practice fata in fata)
Etica in dramaterapie si terapiile prin arte expresive si in activitatea de sanatate
mintald (10 ore curs teoretic online)

Performanta in dramaterapie: Modelul de teatru terapeutic (40 ore curs teoretic

online + 40 ore aplicatii practice fatd in fata)
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Abilitati de ajutorare in domeniul sanatatii mintale (5 ore curs teoretic online + 15
ore aplicatii practice fata in fatd)

Lucrul practic cu diferite comunitati si familii (5 ore curs teoretic online + 15 ore
aplicatii practice fata in fata)

Bazele psihodramei si sociodramei (20 ore curs teoretic online + 20 ore aplicatii
practice fatd in fatd)

Stagiu de practica A: integrarea experientei pe teren, supervizare si practica reflexiva
(18 ore)

Stagiu de practica B: integrarea experientei pe teren, supervizare si practica reflexiva
(18 ore)

Cercetare in dramaterapie si terapii prin arte expresive (18 ore curs teoretic online)
Stagiu de practica C: aplicarea tehnicilor de terapie dramatica (18 ore)

Proiect: cursantii vor concepe, dezvolta si implementa un proiect de dramaterapie care
sa integreze 1n mod eficient procesele de baza ale terapiei prin teatru. Acest proiect ar
trebui sd demonstreze capacitatea lor de a aplica cunostintele teoretice in contexte

practice, raspunzand unor nevoi comunitare sau clinice specific (18 ore curs).



