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ASOCIAȚIA ROMÂNĂ DE 

PSIHOPEDAGOGIE APLICATĂ 

 

 

 

Formare în DRAMATERAPIE ȘI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE 

 

 

Asociația ARPA, cu sediul în București, derulează programul de formare de lungă 

durată DRAMATERAPIE ȘI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE 
 

Programul este avizat de Colegiul Psihologilor din România (RF-II-B-204, nr. 333 / 07.11.2024) și 

respectă normele cu privire la formarea în psihoterapie. 

 
Începerea programului – iunie 2025 

Interviul de selecție are loc periodic, în funcție de înscrieri. 

 

ÎNSCRIERI: vă puteți înscrie pe toată durata anului, până la începerea cursurilor și pe 

parcurs, în primele 3 luni (în termen de 90 de zile după începerea stagiului de formare – iunie-

august). Condiții: (1) interviul promovat, (2) respectarea cerințelor cu privire la promovarea 

cursurilor pierdute. 

 

 

PREZENTARE GENERALĂ 

 

 
 Formarea de bază – 500 ore în 16 module (2 ani și 9 luni, în luna august nu au loc 

activități). Cursurile se desfășoară în weekend sâmbătă și duminică (orele 10.00-18.00 

și respectiv 10.00-16.00, cu pauză 13.00-14.00). 

 Dezvoltare personală (250 ore/ 16 module). Orele se desfășoară vineri seara înainte 

de formare. Se derulează în paralel cu formarea de bază – o dată pe lună, vineri seara. 

Mod de lucru: 16 module sub îndrumare. Cursanții vor primi ghiduri de lucru pe care 

le vor utiliza în analiza și dezvoltarea personală. Aceste materiale vor putea fi utilizate 

și în activitatea ulterioară cu clienții. 

 Supervizare în dramaterapie: durata minima - 1 an /12 module/ 150 de ore. 

 

Formatul de lucru: hibrid (cursurile teoretice se vor desfășura online iar cursurile practice 

față în față).  

 

Durata formării + supervizării: 3 ani și 9 luni (se reduce la cursanții cu echivalări). 

Taxe: 500 RON/ lună, ce include: (a) formarea de bază și (b) dezvoltarea personală.  
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FORMAREA DE BAZĂ 

 

Formarea de bază – 500 ore în 16 module (2 ani și 9 luni, în luna august nu au loc 

activități). Cursurile teoretice se vor defășura online, pe Zoom, în weekend, sâmbătă 

și duminică (orele 10.00-18.00 și respectiv 10.00-16.00, cu pauză între 13.00-14.00). 

Cursurile practice se vor desfășura față în față în weekend, sâmbătă și duminică 

(orele 10.00-18.00 și respectiv 10.00-16.00, cu pauză între 13.00-14.00), în București, 

str. Virgiliu nr. 42. 

 

Cursanți: 

 

 Absolvenții facultăților de Psihologie, Psihopedagogie Specială, Medicină 

 Absolvenții facultăților de Teatru, Pedagogie, Asistență Socială, Filosofie și 

Teologie 

 

Pentru detalii, scrieți pe adresa officearpa@gmail.com 

 

 

 

PROGRAMUL DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

 
Programul de formare în dramaterapie și terapii prin arte expresive include și un program de 

dezvoltare personală fundamentat științific și cu suport consistent din practica de specialitate. 

 

Durata totală: 16 module/ 250 de ore pentru toți cursanții. 

Se derulează în paralel cu formarea de bază – o dată pe lună, vineri seara. 

 

Mod de lucru: trainerul prezintă tema și materialul aferent, cursanții parcurg temele de 

analiză și dezvoltare personală. Cursanții vor primi materiale de lucru pe care le vor utiliza în 

analiza și dezvoltarea personală. Aceste materiale vor putea fi utilizate și în activitatea 

ulterioară cu clienții. 

 

Cine se poate înscrie:  

✓ cursanții care sunt în programul de formare de bază în dramaterapie și terapii 

prin arte expresive 

✓ alți psihologi care sunt la formare sau au formarea de bază în psihoterapie la alte 

mailto:officearpa@gmail.com
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asociații (idiferent de orientarea terapeutică). 

 

 

SUPERVIZARE ÎN DRAMATERAPIE ȘI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE 

 

 
În timpul formării: 

 

Formarea de bază include și ore de supervizare cu trainerii pentru a ne asigura că proiectele 

practice se vor desfășura în siguranță și la un nivel calitativ ridicat. 

 

După absolvirea formării de bază, cursanții care obțin atestat de liberă practică în 

psihoterapie sub supervizare vor urma înca 1 an de supervizare, în mod oficial, pentru a obține 

ulterior treapta de practicant autonom. 

 

Durata minimă după absolvirea formării de bază:  1 an /12 module/ 150 de ore. 

 

Mod de lucru: se derulează după finalizarea stagiului de formare de bază și obținerea 

atestatului de psihoterapeut sub supervizare (de la Colegiul Psihologilor din România). 

 

Cine se poate înscrie: cursanții care au promovat formarea de bază la ARPA, alți 

psihoterapeuți care au terminat formarea la alte asociații cu orientare experiențială. 

 

 

 

ORGANIZARE 

 

 
Activități: hibrid (cursurile teoretice se vor desfășura online, iar cele practice față în față la 

sediul ARPA din București, str. Virgiliu nr. 42). 

 

Formarea de bază: un weekend pe lună (sâmbătă: orele 10.00-18.00; duminică: orele 10.00-

16.00). 

 

Dezvoltarea personală: începe din anul întâi de formare, concomitent cu formarea de bază 

– vineri seara inainte de formare. Se parcurg 16 module (sub îndrumare); întâlniri vineri după-

amiaza, înainte de cursul de formare. Activitățile de dezvoltare personală sunt flexible, 

atractive și motivante (program fundamentat științific – auto-analiză și dezvoltare personală). 
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 Participanții primesc materiale pentru analiză și dezvoltare personală ce pot fi utilizate 

în activitatea cu clienții. 

 Cursanții pot solicita sesiuni individuale de analiză și dezvoltare personală. 

 

Supervizare în dramaterapie și terapii prin arte expresive. Pe tot parcursul formării, 

trainerii vor asigura supervizare pentru a asigura calitatea și buna desfășurare a proiectelor 

practice pe care participanții le au de realizat. 

 

După finalizarea formării, pentru a intra în supervizare înregistrată la Colegiul Psihologilor 

din România, cursantul trebuie sa aibă atestat de libera practică, treapta practicant sub 

supervizare, în dramaterapie și terapii prin arte expresive. 

 

Organizare: 12 module (durata supervizării: 1 an). Organizarea se va stabili în grupul de 

supervizare. Se lucrează cu cazurile propuse de supervizor și/sau cazurile propuse de 

supervizați. Cursanții primesc ghidul de întocmire a unui raport, lucrează în grup și individual 

la cazuri, au intâlniri de supervizare cu formatorii (un weekend pe lună), trimit rapoartele 

sesiunilor cu clienții formatorului și primesc feedback. 

 

Cursanți:1) absolvenți ai programului de formare organizat de ARPA; 2) absolvenți ai altor 

asociații formatoare în dramaterapie. 

 

CONTACT 

 

 

Pentru cereri de înscriere și CV: officearpa@gmail.com 

 
ADMITERE – În urma înscrierii pe email, veți fi contactat pentru interviul de selecție 

(motivație, experiențe anterioare). 

 

!!!!Nu se percepe taxă de interviu.  

 

Procedura de comunicare a rezultatului: candidaților admiși li se transmite confirmarea pe 

email în următoarele 2 zile de la momentul interviului. 

În mesajul de înscriere, atasați CV-ul din care să reiasă studiile pe care le aveți și experienta 

profesională (daca e cazul). Echipa noastră va lua legătura cu dvs. pentru a vă programa la un 

interviu. 

 

DOSAR: După promovarea interviului, este necesar să ne transmiteți pe email: 

 
 Formular GDPR 
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 Copie act de identitate 

 Copie de pe diploma de licență 

 Copii de pe diplome/ certificate, adeverințe care atestă promovarea altor programe de 

formare, cursuri de specializare sau alte forme de perfecționare profesională (unde este 

cazul) 

 Cerere scrisă de solicitare a echivalării unor ore de formare de bază sau ore de 

dezvoltare personală, în condițiile în care aplicantul este eligibil pentru echivalare. 

 

 

Tematica programului de formare de bază în  

DRAMATERAPIE ȘI TERAPII PRIN ARTE EXPRESIVE 

 

 
✓ Introducere în dramaterapie și terapii prin arte expresive (20 ore curs teoretic online) 

✓ Atașament și traumă la copii și adolescenți: Abordări simbolice și dramatice (30 ore 

curs teoretic online + 10 ore aplicații practice față în față) 

✓ Teorii ale consilierii psihologice în sănătate mintală. Explorarea și exersarea, 

integrarea metodelor din dramaterapie și artterapie în teoriile tradiționale din 

consilierea psihologică, sporind capacitatea de a aborda o gamă largă de nevoi ale 

clienților și de a prezenta problemele în mod creativ și eficient (20 ore curs teoretic 

online + 20 ore aplicații practice față în față) 

✓ Dramaterapia și dezvoltarea umană: cum folosim metodele dramaterapiei și terapiilor 

prin arte expresive în lucrul cu clienții de vârste diferite(10 ore curs teoretic online + 

10 ore aplicații practice față în față) 

✓ Terapia în grup în dramaterapie (40 ore curs teoretic online + 40 ore aplicații practice 

față în față) 

✓ Psihopatologie (30 ore curs teoretic online + 10 ore aplicații practice față în față) 

✓ Etica în dramaterapie și terapiile prin arte expresive și în activitatea de sănătate 

mintală (10 ore curs teoretic online) 

✓ Performanța în dramaterapie: Modelul de teatru terapeutic (40 ore curs teoretic 

online + 40 ore aplicații practice față în față) 
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✓ Abilități de ajutorare în domeniul sănătății mintale (5 ore curs teoretic online + 15 

ore aplicații practice față în față) 

✓ Lucrul practic cu diferite comunități și familii (5 ore curs teoretic online + 15 ore 

aplicații practice față în față) 

✓ Bazele psihodramei și sociodramei (20 ore curs teoretic online + 20 ore aplicații 

practice față în față) 

✓ Stagiu de practică A: integrarea experienței pe teren, supervizare și practică reflexivă 

(18 ore) 

✓ Stagiu de practică B: integrarea experienței pe teren, supervizare și practică reflexivă 

(18 ore) 

✓ Cercetare în dramaterapie și terapii prin arte expresive (18 ore curs teoretic online) 

✓ Stagiu de practică C: aplicarea tehnicilor de terapie dramatică (18 ore) 

✓ Proiect: cursanții vor concepe, dezvolta și implementa un proiect de dramaterapie care 

să integreze în mod eficient procesele de bază ale terapiei prin teatru. Acest proiect ar 

trebui să demonstreze capacitatea lor de a aplica cunoștințele teoretice în contexte 

practice, răspunzând unor nevoi comunitare sau clinice specific (18 ore curs).   

 


